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Die Aeskulap-Klinik in Brunnen – das Beste
aus Schul- und Komplementärmedizin 

Interview mit Dr. Cesar Winnicki zum
Thema Burnout und Depression 

Wann tritt eigentlich Burnout auf? 

Das Burnout-Syndrom ist zu einem der 
populärsten Krankheitsbilder in unserem
Kulturkreis geworden. Obwohl keine ein-
heitliche Definition dieser Krankheit be-
steht, handelt es sich um eine zu-
nehmende psychische und körperliche Er-
schöpfungsproblematik, die mit dem Ar-
beitsumfeld des Patienten zu tun hat. Die
Ursache und später auch das Beschwerde-
bild eines ausgebrannten Patienten liegen
in drei Bereichen: die körperliche Verfas-
sung, die psychische Lage sowie das sozia-
le Umfeld.

Welche Gefahren bestehen, wenn man zu
lange mit einer fachkonformen 
Betreuung wartet?

Da das Burnout-Syndrom vor allem aktive
Menschen im mittleren Alter betrifft, die oft
wichtige Kaderpositionen innehalten, ver-
ursacht die Arbeitsunfähigkeit dieser Perso-
nen grosse wirtschaftliche Verluste. Auch
führt das Syndrom zu dramatischen Situa-
tionen im sozialen Leben – allem voran in
der Familie.

Welche therapeutischen Massnahmen
empfehlen Sie? 
In der Aeskulap-Klinik steht zu Beginn jeder
Behandlung eine eingehende Eintrittsunter-
suchung, welche einerseits die körperlichen,
andererseits die regulativen und psy-
chischen Aspekte beurteilen lässt. Nachdem
die Ergebnisse dieser Untersuchung vorlie-
gen, wird mit dem Patienten ein individuel-
les, ganzheitliches Therapieprogramm fest-
gelegt. Die wichtigsten Bestandteile dieses
Konzeptes sind: ganzheitliche Behandlung
der körperlichen Beschwerden mit beson-
derer Berücksichtigung der körperlichen Ak-
tivität, individuelle Psychotherapie sowie
Coaching in Bezug auf persönliche Arbeits-
methodik, Zeitmanagement und Priorisie-
rung der beruflichen Aufgaben.

Welche spezifischen Stärken sehen Sie in der
Aeskulap-Klinik, Burnout zu therapieren?

Die erste Stärke ist der ganzheitliche interdis-
ziplinäre Ansatz der Aeskulap-Klinik. Die zwei-
te, dass wir alle nötigen Spezialisten unter ei-
nem Dach haben. Mit anderen Worten: Von
der internistischen Abklärung, über energeti-
sche Tests, bis hin zu Sportberatung, Psycho-
therapie und Coaching, kann alles in unserer
Klinik in einem landschaftlich einmalig schö-
nen Ambiente angeboten werden. 

Die Aeskulap-Klinik in
Brunnen ist das Schwei-
zer Kompetenzzentrum
für ärztliche Ganzheits-
medizin. In stimmungs-
voller Hotelatmosphäre
und traumhafter Natur-
landschaft am Vier-
waldstättersee erhalten
die stationären wie
auch ambulanten Pa-
tienten qualifizierte
schul- und komplemen-
tärmedizinische Be-
handlung. 

Interdisziplinäre Vorgehensweise
Die Aeskulap-Klinik bietet ihren Patienten in
jeder Hinsicht alle Voraussetzungen für eine
erfolgreiche Behandlung und Genesung. Die
medizinische Qualifikation des interdiszipli-
nären Ärzte- und Zahnärzteteams, das Enga-
gement der geschulten Mitarbeiter, der Kom-
fort der Zimmer und die Qualität der Verpfle-
gung versteht die Klinik als Angebot für alle
Patienten, in familiärer Klinikatmosphäre ge-
sundheitliche Probleme zu kurieren. 

20 Ärzte und Zahnärzte für individuelle 
Genesung
Die über 20 Ärzte und Zahnärzte sind diplo-
mierte Mediziner mit komplementärmedizi-
nischer Zusatzausbildung und Spezialisie-
rung. Im Sinne eines individuellen Ansatzes
geben sie beiden Fachbereichen heilsamen
Platz. So wird das Beste aus Schul- und Kom-
plementärmedizin zu einer integrativen und
individuellen Behandlung zusammenge-
führt. 

Für körperliche und psychische Probleme
Die Aeskulap-Klinik ist Ansprechpartner bei
primär langjährigen, komplexen, körperlichen
und psychischen Problemen und ist da für
Menschen jeden Alters und jeder Versiche-
rungskategorie. Dabei fokussiert sich die Klinik
hauptsächlich auf integrative Krebsbehand-
lung, Schmerztherapie, chronische Erkrankun-
gen, Orale Medizin (integrative Zahnmedizin)
und Urologie. Unsere Methoden eignen sich
auch hervorragend bei allen psychosomati-
schen Erkrankungen wie zum Beispiel Depres-
sionen, Burnout u.a. Dr. Josef Roos
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Aeskulap-Klinik – das integrative Kompetenzzentrum für
• Krebs
• Prostata
• Zahn-, Mund- und Kiefererkrankungen
• Chronische Schmerzen

• Rheuma
• Hautkrankheiten
• Psychosomatische Krankheiten (u.a. De-

pressionen, Burnout, Suchtprobleme)




