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Neurofeedback fur mehr
Stressresistenz
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Durch Erkenntnisse der Hirnforschung in
den letzten Jahren, ist es moglich, immer
praziser stérende Symptome - wie sie zum
Beispiel durch Stress oder Burnout entste-
hen - dort zu behandeln, von wo aus sie ge-
steuert werden: Im Gehirn!

Und dies ganz ohne Eingriff, sondern nur, in-
dem Ihr Gehirn Riickmeldungen erhélt via Film
oder Musik. Durch diese Informationen lernt
das Gehirn schlussendlich selber, anders zu
«schalten».Der Betroffene lernt Stresssympto-
me oder Burnout gar nicht mehr zuzulassen.
In der September-Ausgabe von ERFOLG wur-
de Burnout thematisiert. Coaching ist eine gu-
te Option,um professionell aus einem Burnout
hinausbegleitet zu werden.Noch besser ist es,
Coaching mit Neurofeedback zu erganzen!

Wie funktioniert Neurofeedback?

Wahrend desTrainings wird die elektrische Ak-
tivitat des Gehirns mittels Elektroden abgelei-
tet. Man konnte das Neurofeedback auch als
Hirnwellentraining bezeichnen. Das Gehirn
wird sozusagen konditioniert,am gewtinsch-
ten Ort Hirnwellen in jenen Frequenzen zu
produzieren, die weg vom Problem hin zu
mehr Leistungsfahigkeit und Lebensqualitat
fuhren. Die Methode wurde vor allem in USA
entwickelt und fasst jetzt erst langsam Fuss in
Europa.

Erste wissenschaftliche Studien bestatigen die
Wirksamkeit von Neurofeedback. Immer hau-
figer wird die Methode auch bei Gesunden an-
gewendet wie z.B. bei Sportlern, Kiinstlern,
Managern, die ihre Performance verbessern
wollen und ihre Ziele besser erreichen. Neuro-
feedback ist eine sanfte Methode, die sich - je
nach Ziel des Klienten - beruhigend, stabilisie-
rend oder auch anregend auf das zentrale Ner-
vensystem auswirkt,ohne dabei die Personlich-
keit zu verandern. Symptome kénnen dauer-
haft reduziert werden oder sogar ganz
verschwinden.Die Methode basiert auf der Tat-
sache, dass ein Verhalten, das belohnt wird, in
derFolge verstarkt auftritt.In den meisten Fallen
werden mindestens 20 Sitzungen a 50 Minuten
fur ein nachhaltiges Resultat empfohlen.

Erfahrungen und Riickmeldungen von be-
handelten Klienten

Klienten bezeichnen Neurofeedback oft als
«coole Methode», weil sie in einem bequemen
weichen Stuhl nichts anderes tun mussen, als
sich einen Film anschauen oder Gerduschen zu
lauschen. Wahrend des Trainings werden sie
manchmal mide, fihlen sich aber auf «wunder-
same Weise» nach der Behandlung «wie er-
frischt und voller Energie und Motivation». Ein
Klient meinte regelmassig nach der Behand-
lung, er «sehe jetzt wieder alles viel klarer». Die
Anfangs beklagten Symptome geraten immer
mehr in den Hintergrund und gehen beim den
Klienten manchmal fast vergessen.Schmerzen,
die von Verspannungen oder auch Unfille her-
rihren konnen oft schon wéahrend einer Be-
handlung oder kurz danach — zum grossen Er-
staunen der Klienten — spontan verschwinden.

Was ist die Wirkung von Neurofeedback?

« Sie flhlen sich emotional ausgeglichener,
korperlich entspannter, gelassener

« lhre Angste und Sorgen treten in den Hinter-

grund oder I6sen sich auf

Ihr Schlaf wird tiefer, Sie sind ausgeruhter

und haben mehr Vitalitat

« Ihre Aufmerksamkeit, Konzentriertheit und
Fokussiertheit verbessern sich

* lhr Erinnerungsvermogen wird besser

+ Sie steigern lhre Kreativitat und lhren Ein-
fallsreichtumMogliche Anwendungsberei-
che auf einen Blick

+ Aufmerksamkeitsdefizit/ Hyperaktivitat
ADD/ADHD

+ Konzentrations- und Lernschwierigkeiten

+ Stress und Burn-Out

+ Depressionen / depressive Verstimmungen

« Angste, Priifungsangst, Besorgtheit

+ Peak-Performance (Leistungssteigerung)

+ Essstérungen, Sucht

+ Tinnitus

+ Gedankenkreisen, Ruhelosigkeit

+ Epilepsie

* Autismus

+ ODD (Oppositional Defiant Disorder) Sto-
rung des Sozialverhaltens

« Funktionelle Stérungen: Migrdne, Kopf-
schmerzen, Schlafstérungen, etc.

+ Muskuldre Verspannungen wie Zdhneknir-
schen, Riickenschmerzen,Schleudertrauma,
Chronische Schmerzen, etc.

Links zum Thema:
www.neurofeedbackorg.ch NOS,
Neurofeedbackorganisation Schweiz
www.amenclinic.com
Dr.Daniel Amen (Brainspect-Bilder)
www.eeginstitute.com Sue Othmer
www.annawise.com Anna Wise (Brainmirror)
www.brain-trainer.com Peter Van Deusen
Theresia Marty
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