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Sorgenfrei

dank Meridian Energie Technik (MET)

Negative Gefiihle
entstehen, wenn
eine Unterbre-
chung im Energie-
system des Korpers
vorhanden ist!

Was ist Meridian Energie Technik?

In der ferndstlichen Medizin weiss man, seit
Tausenden von Jahren, dass Bahnen (Meridia-
ne) - in denen standig elektrische Energie
fliesst — den Korper durchziehen. Durch Akti-
vierung gewisser Punkte (Meridian/Akupunk-
turpunkte) wird die Selbstheilung gefordert.
Meridian Energie Technik (MET) nach Franke®
ist eine psychologisch-energetische Form der
Akupunktur.Mit den Fingerspitzen klopft man
auf bestimmte Meridianpunkte und harmoni-
siert so den Meridianfluss, was wiederum die
Lebensenergie fliessen ldsst. Diese Technik
wurde von Roger Callahan entdeckt und ent-
wickelt. Er erklart, dass jede Stérung im Ge-
dankenfeld an einer oder mehrere Energieme-
ridiane gekoppelt ist. Mit MET werden nicht
nur die Gedankenfelder repariert, sondern
auch die dazugehdrigen Blockaden in den Me-
ridianen aufgel6st. Dadurch lassen sich Be-
schwerden in meistens einer Sitzung auflésen.
Dr. Rainer Franke hat diese Methode weiter
entwickelt und Bucher dariiber geschrieben
(siehe Literaturverzeichnis). In diversen Fern-
sehsendungen hat er die Methode praktisch
und erfolgreich vorgefuhrt. Er hat damit auf
diese Technik aufmerksam gemacht und bei

einer breiten Bevolkerung das Interesse daftir
geweckt.

Die Anwendungsgebiete

Die Anwendungsmaoglichkeiten sind sehr viel-
faltig. Sehr gute Erfolge kann man erzielen bei
Angsten (z.B.Existenzangst), Stress oder Burn-
Out, Trauer, Schuldgefihlen, Eifersucht,
Schmerzen, Leistungsblockaden, Schlafsto-
rungen oder Mangel an Selbstwertgefihl.
Dazu die Geschichte einer jungen Frau, die je-
weils bei Menschenansammlungen anfingam
ganzen Korper zu zittern und Schweissausbru-
che bekam. Bereits nach einer MET-Behand-
lung erhielt ich eine Riickmeldung, dass diese
Symptome weg sind und sie sich freut unter
Menschen zu gehen und miihelos vor einer
Gruppe Leuten zu sprechen kann.

MET die schnelle und effektive Methode
Meridian-energetisches Beklopfen Idsst
Traumata, Phobien, Angst, Schuldgefiihle
usw. verschwinden

Bei einer Behandlung mit MET wird zwischen
dem Klienten und dem Therapeuten das The-
ma, das belastet mindlich herausgearbeitet.
(Meine Angst vor Spinnen... Meine Bauch-
schmerzen...) Der Klient stimmt sich gefiihls-
massig auf das Thema ein (Angst, Phobie usw.)
wahrend der Therapeut mit den Fingerspitzen
die entsprechenden Meridianpunkte leicht be-
klopft. Durch das Klopfen und das Aussprechen
des Problemsatzes wird das Gedankenfeld auf-
gebaut. Auf diese Weise werden energetische
Blockaden im Meridiansystem aufgelost. Der
Energiefluss wird harmonisiert, emotionaler
Stress durch inneren Frieden ersetzt.
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Wie der Erfolg aussehen kann

Eine Frau kam zu mir.Deren Gatte war vor eini-
gen Jahren plétzlich gestorben. Sie hatte be-
reits viel Trauerarbeit geleistet, konnte aber
noch nicht loslassen. Nach einer Sitzung fihl-
te sie sich absolut frei von Trauergefihlen,
nach 2 Monaten rief sie mich an und erzéhlte
mir, dass sie sehr glicklich ist und dass die
Darmentziindungen, die sie seit dem Tode ih-
res Mannes bis zum Zeitpunkt der MET-Be-
handlung regelmadssig aufgetreten sind, ver-
schwunden sind.Dies zeigt,dass auch gewisse
Krankheiten mit psychischen Belastungen zu
tun haben und mit MET erfolgreich behandelt
werden kénnen.

Nicht nur Erwachsene, sondern auch Kinder
und Tiere kann man behandeln

MET kann auch bei Kindern und Tieren ange-
wandt werden. Und es ist mdglich sich diese
Technik an sich selbst anzuwenden. Dariiber
hinaus hilft MET sich seiner selbst bewusst
werden,innere Harmonie,Ruhe und Friede fin-
den und Verantwortung fiir das eigene Leben
Ubernehmen. Meine praktische Erfahrung
zeigt, dass zum Beispiel Schlafstérungen in ei-
ner Sitzung aufgeldst werden kdnnen. Rauch-
entwohnung oder Suchtprobleme bendtigen
meist mehrere Behandlungen fir einen dau-
ernden Erfolg.Wenig oder kein Selbstwertge-
fahl zu haben ist nicht sehr angenehm und
manche Menschen leiden darunter sehr.Meist
liegen da Erziehungsschemen zugrunde. Die-
se erfolgreiche Methode biete ich in Einzelsit-
zungen an. Absolut vertraulich und in ange-
nehmer Atmosphare.

Biichertipps:
«Klopfen Sie sich frei» Rainer Franke
«Klopfen Sie sich frei.
Ein Bio Ritter Ratgeber» Rainer Franke
«Sorgenfrei in Minuten» Rainer Franke

Susanne Zumbiihl





